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Cozinha inusitada - Escritora italiana propoe uso de agua quente do lava-loucas para
cozinhar em baixa temperatura
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O que para muitos pode parecer inusitado, para a escritora
italiana Lisa Casali € uma boa forma de economizar agua e
energia elétrica. Em sua nova obra, “Cozinhando no lava-louga”
(Editora Alalde), ela propde o aproveitamento da dgua quente
do eletrodoméstico para preparar refeigdes em baixa
temperatura, como se fosse uma maguina de sous-vide gue
chefs utilizam em seus restaurantes.

Através do uso de sacos plastico especificos para cozinha,
fechamento a vacuo e potes de vidro hermeticamente fechados,
Lisa ensina receitas como de cavalinha com crosta de
sementes, meldo com caramelo e pimenta, sopa mirepoix de
verduras com ovo de codorna, entre outras.

O livro é dividide em capitulos que levam em conta os
programas de lavagem do lava-loucas - normal, rapido,
econdmico e intensivo - e sugere cardapios de acordo com a
estacao do ano, o que garante alimentos muito mais frescos.

Além do didatismo com que Lisa ensina como se programar para utilizar o eletrodoméstico
sempre cheio, poupando ao maximo o meio ambiente, a escritora ainda da dicas de
sustentabilidade para aproveitar grande parte de ingredientes e ainda indica produtos que
devem ser evitados - como atum e salm3o - por causarem danos ambientes durante a
exploragao deles.

LEE RE 51 L EE AL B L1 L
LER RE 1 LL RS EE B2 EL L
L ELEE RS RE B0 EL EL
PR R

Escritora ensina o preparo em lava-louca de pratos como Iagustlm COMm creme de
pimentdo verde; cuscuz com vongoles, mexilhdes e grao de bico; meldo com caramelo
e pimenta; entre outros

O livro, ainda que tenha sido feito pensando na sustentabilidade, da boas opcOes para aqueles
gue guerem cozinhar em baixa temperatura sem gastar pequenas fortunas com a compra de
magquinario especial. E, segqundo analises realizadas por 6rgdos europeus e apresentadas na
obra, ndo ha riscos de contaminacdo de alimentos preparados com a técnica - seja por
detergentes ou residuos da maguina -, desde que as instrucdes sejam seguidas corretamente.

Confira abaixo receita de lagosta com alcachofra feita no lava-loucga:

Lagosta sobre leito de coracdo de alcachofra

LAGOSTA SOBRE LEITO DE CORAGAO DE ALCACHOFRA
4 porgbes

4 alcachofras

Raspas e suco de 1 limao-siciliano

1 xicara (cha) de vinho branco seco

1 lagosta com aproximadamente 1 kg

Sal, pimenta-do-reino e azeite de oliva a gosto

1 Retire todas as folhas externas da alcachofra e corte o talo na base. 2 Corte os coracfes em
laminas, regue com metade do suco de limao e distribua entre guatro potes com fechamento
hermeético. 3 Em uma panela, ferva dgua e vinho branco o suficiente para cobrir o crustaceo.
4 Mergulhe a lagosta, deixe cozinhar por trés minutos e escorra o caldo do cozimento. 5 Com
instrumentos apropriados, retire a carne da lagosta e dispense a tripa. 6 Caso o crustaceo
tenha pingcas, remova a carne com a ajuda de um martelo. 7 Amasse a cabeca da lagosta,
recolha o contelido em uma tigela, junte o resto do suco de limdo, sal e pimenta e despeje o
azeite aos poucos, batendo bem para fazer um molho bem emulsionado. 8 Coloque pedacgos
da carne da lagosta sobre as alcachofras, despeje a parte liquida do molho, as raspas de
lim3o e feche o pote muito bem. @ Acomode-os no lava-lougas e cozinhe no programa
intensivo. 10 Ao fim do ciclo, deixe esfriar um pouco antes de levar a mesa, assim o sabor
ficara mais acentuado. 11 Sirva a seguir.

Receita de Lisa Casali para o livro "Cozinhando no lava-louca®, da Editora Alalde;
alaude.com.br
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